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Geschenk-Gutscheine
 

Entspannung und tiefes Wohlbefinden … 
ist wohl das Schönste, was einem lieben Menschen zu  

wünschen und zu schenken ist.Nutzen Sie diese Geschenkidee 
für jede Gelegenheit: Verschenken Sie Zeit und Wellness pur.  

Und freuen Sie sich schon jetzt auf die strahlenden Augen des 
Beschenkten beim Überreichen Ihres Geschenk-Gutscheins für 

eine wunderbare Verwöhnzeit im Laurentius „Barbarabad“!

Gerne beraten wir Sie beim Erstellen Ihres 
persönlichen Geschenk-Gutscheins - 

selbstverständlich liebevoll 
verpackt und in verschiedenen

Preislagen.

Pflegeprodukte  
für zu Hause

Unsere geschulten Mitarbeiter beraten  
Sie fachkundig und aufmerksam.  

Gerne stellen wir für Sie ein Pflege- 
programm zusammen, sodass Sie auch 

Zuhause auf Ihre Lieblings produkte  
nicht verzichten müssen. 

Sie suchen ein Präsent  
für Ihre Lieben daheim? 

Wir freuen uns, Ihnen bei der  
Auswahl der passenden SPA Produkte  
behilflich zu sein und packen es gerne  

für Sie als Geschenk ein!  
Weitere nette „Mitbringsel“ finden  

Sie in unserem Hotelshop an 
 der Rezeption.



CLEVER KOMBINIERT.

Pakete

Die Vielfalt des Wohlfühlens mit viel Wirkung  
verbinden. Erleben Sie den Nutzen der einzeln  
aufeinander abgestimmten Behandlungen hautnah!
Wir empfehlen die einzelnen Behandlungen auf zwei 
oder mehrere Tage aufzuteilen.

Verwöhnpaket „Mami“

• Gesichtsbehandlung – 80 min
• Sanddorn Powerpackung im Soft-Pack – 45 min
• Aromaöl-Teilmassage – 25 min

Paketpreis: € 198,00

Verwöhnpaket „Papi“

•  Kurztrip zum neuen Ich  
(Gesichtsbehandlung) – 25 min

•  Rücken-Vitalmassage mit Murmelöl – 25 min
•  Bier-Treber-Bad im Soft-Pack  

mit warmer Ölung – 45 min
 
Paketpreis: € 141,00

Verwöhnpaket „Rücken Fit“

• Fangobehandlung – 20 min
• Rücken-Vital Massage mit Murmeltieröl – 25 min
•  Fußreflexzonenmassage mit Augenmerk  

auf die Zonen des Rückens – 25 min
 
Paketpreis: € 108,00
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GESICHTSBEHANDLUNGEN GESICHTSBEHANDLUNGEN

50 Minuten –
zum neuen Ich

80 Minuten –  
Sinneserlebnis

Make-up Beratung
Wie schminke ich mich perfekt?
Bitte kommen Sie mit gereinigter Haut.
 
Preis: € 57,00 – 50 min

Second Skin
Hautoptimierende Intensivpflege

Seidenweiche Vliesmaske für unterschiedli-
che Hautbedürfnisse.

Hyaluron 
Feuchtigkeitsbindend und aufpolsternd

Peptid 
Regenerierend und durchfeuchtend

Sensitive 
Beruhigend und entspannend

Caviar 
Intensiv glättend, fördert die Collagenpro-

duktion

 
Preis: € 83,00 – 50 min 

Jean d´Arcel – 
Pflegen Sie was kostbar ist

Lassen Sie sich von unserer Kosmetikerin be-
raten welche Anwendung für Ihren Hauttyp am 
geeignetsten ist.

Balance 
Feuchtigkeitsoase für trockene Haut,  

intensiv glättend und aufpolsternd

Sensitive 
Hypo Calm-Komplex für empfindliche  

und Couperose Haut, beruhigend,  
schützend, reduziert Rötungen

Sebo-Balance 
Ausgleichend bei Misch- fettiger  
und unreiner Haut, regulierend,  

erfrischend und klärend

 
Die 50 Minuten Behandlung umfasst:
• Hautreinigende Vorbehandlung
• Hautdiagnose
• Peeling
• Tiefenreinigung
• Augenbrauen fassonieren
• Wirkstoffampulle
• Gesichts- und Augenmaske
• Abschlusspflege
 
Preis: € 81,00 – 50 min

Verwöhnzeit für meine Haut
Fühlen Sie den Unterschied 

Es gibt immer häufiger Situationen, in denen die 
Haut dringend Hilfe benötigt. Eine optimale Lö-
sung bietet hier das Behandlungsprogramm von 
Jean d‘Arcel. Lassen Sie sich von unserer Kos-
metikerin beraten welche Anwendung für Ihren 
Hauttyp am geeignetsten ist. 

Sensitiv 
reizlindernde, reine Wirkstoffe für die  

empfindliche und couperose Haut

Caviar 
intensive Versorgung der Haut mit Minera-

lien, Spurenelementen und Feuchtigkeit.

Multibalance 
Pflege gegen die sichtbaren Zeichen der 
Zeit mit Pflanzenhormonen aus der Iris.

Prestige 
Anti Aging Pflege mit Pro-Retinol und Anti 

„Progerie“-Komplex gegen vorzeitige Haut-
alterung.

 
Die 90 Minuten Behandlung umfasst: 
• Hautreinigende Vorbehandlung  
• Hautdiagnose 
• Peeling 
• Tiefenreinigung 
• Augenbrauen fassonieren 
• Wirkstoffkonzentrat 
• Entspannende Gesichtsmassage 
• Gesichts- und Augenmaske 
• Abschlusspflege

Preis:  € 102,00 – 80 min

Pure Reinheit 
30 min Kurzbehandlung

Effektvolle Behandlung für eine reine, frische Haut.
• Hautreinigende Vorbehandlung
• Hautdiagnose
• Peeling
• Tiefenreinigung
• Wirkstoffkonzentrat
• Abschlusspflege  

Preis: € 51,00 – 30 min

Strahlend schöne Augen
• Fassonieren der Augenbrauen
• Massage mit Wirkstoffampulle
• Augenmaske 

Preis: € 51,00 – 40 min

Arcel Med 
Fruchtsäuren Behandlung

Ein Jungbrunnen für Ihre Haut 

Mit dieser speziellen Fruchtsäuren-Behand-
lung in steigender Konzentration werden die 
obersten Hautschichten gelöst, Verhornun-
gen entfernt, der Feuchtigkeitshaushalt ver-
bessert und die Zell-regeneration angeregt. 
Sie dient zur Glättung von Linien und Fält-
chen, zur Behandlung von Unreinheiten und 
Vernarbungen, zur Stabilisierung des Haut-
immunsystems und der Steigerung der Wirk-
stoffaufnahme.
 
Preis: € 106,00 – 80 min 
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Fruchtsäure Hand- oder Fußpackung mit Peeling

Intensive Feuchtigkeitspflege die auch die untersten Hautschichten versorgt.
 
Preis: € 38,00 – 30 min

Wimpern & Brauen
Augenbrauen zupfen und färben – 25 min ___ € 20,00 

Wimpern färben – 25 min ______________________ € 20,00 

Haarentfernung mit Warmwachs
Ober– und Unterlippe – 15 min ____________ € 12,00 
Bikinizone – 20 min _____________________________ € 22,00 

Achseln – 15 min ______________________________ € 17,00 

Bein bis Knie – 25 min ______________________ € 32,00 
Ganzes Bein – 40 min ____________________ € 47,00 

Rücken – 25 min _________________________________ € 38,00 
Brust – 25 min _____________________________________ € 38,00 

UNWIDERSTEHLICH ZART

Gepflegt von 
Hand bis Fuß

Gelcolor by OPI

Ein neuer, langhaltender Farbservice für die 
Nägel mit einem unglaublichen Glanz, selbst 
nach mehreren Wochen! Vorbei sind die langen 
Trocknungszeiten nach dem Lackieren denn 
„gelcolor by OPI“ ist kratzfest, enorm glänzend, 
sofort trocken und leicht ablösbar. Der natürli-
che Nagel wird dabei nicht beansprucht.

SPA Maniküre
wahlweise mit OPI Gellack
oder normalem Lack

Ihre „Handzeit“ besteht aus einem Nagelbad, 
Peeling, Packung, Nagelpflege, Handmassage 
und Lack. Die Wirkstoffe der Fruchtsäurepa-
ckung sorgen für eine intensive Durchfeuch-
tung, lindern unangenehme Spannungsgefüh-
le auf der Haut und glätten sie sichtbar.
 
Preis: € 73,00 – 70 min

SPA Pediküre
wahlweise mit OPI Gellack
oder normalem Lack

Ihre „Fußzeit“ besteht aus einem Bad, Peeling, 
abschließender Massage und Lack. Die Wirkstoffe 
der Fruchtsäurepackung spenden der Haut Feuch-
tigkeit und machen sie weich und geschmeidig.
 
Preis: € 78,00 – 70 min

Maniküre
30 min – ohne Lack ___________ € 41,00  
45 min – mit OPI Gellack _______ € 56,00 

Kosmetische Pediküre
30 min – ohne Lack ____________ € 51,00 
45 min – mit OPI Gellack ______ € 66,00 

Nägel lackieren            
25 min ________________________ € 32,00  

Gellackentfernung                   
20 min ________________________ € 17,00  
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Körperbehandlungen No Body is perfect

Lymphdrainage

Bei der manuellen Lymphdrainage wird entlang der 
Lymphbahnen mit rythmischen Griffen das Lymphsys-
tem aktiviert und entspannt. Außerdem kräftigt es das 
Immunsystem und wirkt entstauend.
 
Preis: € 67,00 – 50 min

China Wickel
Zur Aktivierung des Stoffwechsels

Chinaerde mit essenziellen Mineralstoffen und 
Spurenelementen, sowie ausgewählte Pfanzenex-
trakte helfen Schadstoffe zu absorbieren und aus-
zuleiten. Dies führt zu einer Verbesserung der Sil-
houette an den Problemzonen und einem sichtbar 
glatteren Hautbild. Selbst bei hartnäckiger Cellulite. 

Preis: € 68,00 – 55 min 

Ein besonders effektives Ergebnis erhalten Sie 
bei drei oder mehr Anwendungen!

Vulkano Wrap
Optimal zum Ausleiten 
von Schlacken

Der Vulakno Wrap vereint hochwirksame Inhaltsstoffe 
wie bioverfügbare Vulkanerde und Meerschlamm um 
eine optimale Ausleitung von Stoffwechselschlacken 
zu erzielen und die Umfangreduktion zu unterstützen.

Preis: € 68,00 – 55 min

Ein besonders effektives Ergebnis 
erhalten Sie bei drei oder mehr 
Anwendungen!

Gesichtslymphdrainage

Die Gesichtslymphdrainage soll gezielt die Lymph- 
bahnen des Gesichts anregen. Dadurch wird der Ent-
schlackungsprozess intensiv zum Arbeiten gebracht. 
Schwellungen, Stauungen und Hautirritationen klingen 
somit schneller ab. 
Die Gesichtslymphdrainage wirkt entspannend und 
stressmildernd.
 
Preis: € 36,00 – 25 min

HOPI Ohrkerzen

Röhrchen aus reiner Baumwolle und Bienenwachs 
erzeugen im Ohr einen leichten Unterdruck, der wie 
eine sanfte Massage auf das Trommelfell wirkt. Be-
sonders bei Verstopfung der Nebenhöhlen,  Schnup-
fen und Erkältung zu empfehlen.
 
Preis: € 65,00 – 30 min

FÜHLBAR FLIESSEND PROBLEMZONEN ADE
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Klassische Massagen Spezialmassagen

Ganzkörpermassage

Wohltuende Massage für Beine, Arme, Rücken, Na-
cken und Schulter.
 
Preis: € 65,00 – 50 min 
 

Teilmassage

Klassische Teilkörpermassage, die wahlweise Kopf 
und Nacken, Rücken oder Beine lockert.

Preis: € 44,00 – 25 min

Gelenkskorrektur nach
Breuss und Dorn

Die Wirbel- Gelenkbehandlung wirkt auf den Körper 
„begradigend“. Von unten nach oben. Wirbel die 
nicht mehr an der richtigen Position sind, werden mit 
einem Daumendruck korrigiert, während die Muskeln 
gerade in Bewegung sind. Die anschließend sanfte 
Massage streckt die Wirbelsäule und unterstützt den 
Erholungsprozess der Muskulatur.
 
Preis: € 108,00 – 75 min

Lomi Lomi
Sinnesreise in ferne Länder

Kaum eine andere Behandlung wurde je so 
liebevoll beschrieben wie die Massagetechnik 
aus Hawaii: Lomi Lomi wirke wie der kraftvolle,  
wellenförmige Tanz des Meeres auf Geist und 
Körper. Das bedeutet Wohlbefinden pur. Durch 
rhythmische, beinahe tänzerische Bewegungen 
mit Unterarmen, Handflächen, Daumen und  
Fingerknöcheln wird durch drücken, kneten und rei-
ben der unterbrochene Energiefluss wieder ausgegli-
chen.
 
Preis: € 135,00 – 75 min

Wellness-Massage
Ihrem Körper zuliebe

Ganzkörpermassage mit einer Fußreflexzonenmas-
sage. Warme ätherische Öle und sanfte, tiefgehende 
Streichungen führen Sie auf eine Reise der Neubele-
bung und des tiefen Wohlbefindens.
 
Preis: € 93,00 – 75 min
 

La Stone Therapie
Körperreise in die Welt der Steine 

Ein faszinierendes Ritual aus Massage, Energie- 
arbeit und Wirkung von warmem Basalt – sowie 
kühlen Marmorsteinen. Der Körper wird von Kopf 
bis Fuß in einem angenehmen Rhythmus massiert,  
der Stoffwechsel und der Blutkreislauf angeregt 
und die Muskulatur entspannt. Durch das Räuchern  
mit weißem Salbei werden Geist und Seele von ne-
gativen Einflüssen befreit. Der gesamte Organismus 
wird mit neuer Energie und Vitalität aufgeladen, so-
wie das Energiefeld harmonisiert und gestärkt. Diese 
Behandlung bewirkt tiefste Entspannung.

Preis: € 119,00 – 75 min

Aromaölmassage

Entspannende Ganzkörpermassage in Verbindung 
mit warmen Ölen. Weckt ein tiefes Gefühl des Wohl-
befindens.

Preis: € 47,00 – 25 min
Preis: € 68,00 – 50 min

Fangopackung

Die Fangopackung regt den Stoffwechsel und die 
Durchblutung an und begünstigt damit die Regene-
ration von Muskeln und Gelenken.

Preis: € 26,00 – 20 min

Fußreflexzonenmassage

Gezieltes Massieren der Reflexpunkte aktiviert die 
Selbstheilungskräfte des Körpers.

Preis: € 44,00 – 25 min
Preis: € 66,00 – 50 min

FÜR GRENZENLOSES WOHLBEFINDEN ENTSPANNUNG
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Wohlfühlmassagen mit  
naturreinen Ölen aus dem 
Naturpark Kaunergrat

Körperpackungen  
in der Soft-Pack-Liege

Wohlig warm
Entspannung pur

Eine außergewöhnliche Ganzkörperbehandlung mit 
warmen Kräuterstempeln und hochwertigen Ölen. 
Muskulatur und Haut werden durch sanfte Streichun-
gen aufnahmefähig gemacht. Mit passenden Ölmi-
schungen werden die Körperpartien einbalsamiert und 
Sie erleben „Alpine Wellness“ pur.
 
Preis: € 69,00 – 50 min

„Ich denk an Dich“

Chrystal Produkte – Kraft aus den Tiroler Bergen eignen sich besonders als liebevolles Geschenk. Ob 
in unserer Beautyabteilung oder in unserem Shop an der Rezeption – Ihre Lieben zu Hause werden 
sich sicher über ein nettes Mitbringsel freuen.

Mit sanften, streichenden Bewegungen wird die aufbereitete Pflegecreme auf- 
getragen. Weich und geschmeidig umhüllt die Folie den Körper. Völlig geräusch-
los senkt sich die Liegefläche, ein warmes, wohliges, schwereloses Gefühl  
überkommt Sie. Ganz langsam tastet sich die Wärme an den Körper heran.

 
Preis: € 61,00 – 45 min

Algen-Entschlackungspackung
Durch die besonders hautstraffende Wirkung wird 
diese Packung auch zur unterstützenden Behandlung 
von Cellulite empfohlen. Das Ergebnis dieser Be-
handlung ist eine samtweiche und glatte Haut.
 
Alpines Heubad
Nach diesem Bad ist Müdigkeit wie weggeblasen. Be-
lastete Glieder und wirre Gedanken schwinden. Die 
Haut ist rein und das Gemüt gestärkt. 

Kräutersudbad
Die Wirkung ist durchblutungsanregend, ausglei-
chend, wohltuend und stimmungsaufhellend.

Sanddorn Powerpackung
Schützende und regenerative Vitamin C Packung, die 
die Haut vor Fett und Feuchtigkeitsverlust schützt 
und die Regeneration beanspruchter Hautpartien 
unterstützt. 

Nachtkerzenöl Packung
Die Nachtkerze hat als Heilpflanze einen fast  
legendären Ruf. Gerade der Stoffwechsel und der 
Hormonhaushalt profitieren von den Eigenschaften 
dieses Bades. Empfehlenswert ist die Anwendung bei 
trockener Haut ebenso wie bei Neurodermitis und 
Schuppenflechte. 

Vitalmassage
mit Murmeltieröl

Bei dieser Massage wird zuerst mittels einer Fango-
packung die Durchblutung der Wirbelsäule und des 
Schulterbereichs gefördert. Die wertvollen Wirkstoffe 
des Murmeltieröls dringen tief in die Muskulatur ein, 
durchwärmen, lockern, entspannen und machen somit 
die anschließende Massage zu einer Wohltat.
 
Preis: € 68,00 – 50 min

MIT DEM HERZEN GEDACHT – VON HAND GEMACHT

45 MINUTEN – VÖLLIG SCHWERELOS

Wählen Sie Ihr Lieblingsbad/Packung

Spürbar geschmeidiger

Um die entschlackenden Behandlungen abzurunden und der Haut die nötige Feuchtigkeit zurück zu 
geben, empfehlen wir Ihnen im Anschluss an das Algen- und Heubad eine warme Ölung.
 
Preis: € 19,00 – 15 min
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MANN – SIEHST DU GUT AUS!

Reine Männersache

Normalisierungspflege

Bei fettiger, mittlerer- und trockener Haut wird mit 
unserem Normalisierungsprogramm die Talgdrüsen-
tätigkeit reduziert und normalisiert. Überschüssiges 
Fett wird schonend abgetragen, ohne die Hautpar-
tien zu reizen. Die Haut wirkt wieder klar, matt und 
frisch.
 
Preis: € 76,00 – 50 min

Für die besonderen 
Ansprüche der Männerhaut

Produkte mit höchster Leistungskraft in Form von 
Feuchtigkeit spendenden, stärkenden Inhalts- 
stoffen geben der Männerhaut Spannkraft und Ent-
spannung zugleich. Die Haut fühlt sich straff und ge-
nährt an.
 
Preis: € 101,00 – 80 min 

Kurztrip zum neuen Ich

Effektive Kurzbehandlung für eine porentiefe, reine 
Männerhaut. Reinigung, Peeling, Ausreinigung der 
Haut mit anschließender Normalisierungsampulle.
 
Preis: € 42,00 – 25 min

Bier-Treber-Bad

Wirkt anregend und entschlackend. Es wird ein spür-
bar ganzheitliches Wohlbefinden erlangt. Abschlie-
ßend verwöhnen wir Sie mit einer warmen Ölung.
 
Preis: € 69,00 – 45 min 

Haarentfernung  
mit Warmwachs

Brust- oder Rücken.
 
Preis: € 39,00 – 30 min

SPA Maniküre
Mit einer Fruchtsäurepackung.
 
Preis: € 67,00 – 50 min

SPA Pediküre

Mit einer Fruchtsäurepackung.
 
Preis: € 72,00 – 50 min

Massagen aller Art finden Sie auf den Seiten 12 bis 14. Gerne beraten wir Sie persönlich!
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Für werdende Mütter

Schwangerschaftsmassage
Die zwei Seelen berührende Massage

Der weibliche Körper ist in der Schwangerschaft in 
ständiger Veränderung. Die Schwangerschaftsmassa-
ge führt Sie in dieser intensiven Phase ihres Lebens 
zurück in Ihr körperliches Gleichgewicht, und fördert 
innere Ruhe und Harmonie.
 
Preis: € 44,00 – 25 min
Preis: € 65,00 – 50 min

Lymphdrainage

Bei der manuellen Lymphdrainage wird entlang der 
Lymphbahnen mit rythmischen Griffen das Lymph-
system aktiviert und entspannt. Außerdem kräftigt 
es das Immunsystem und wirkt entstauend.
 
Preis: € 68,00 – 50 min

SPA Maniküre oder SPA Pediküre
wahlweise mit OPI Gellack
oder normalem Lack

Bestehend aus einem Nagelbad, Peeling und einer 
Fruchtsäurepackung, Nagelpflege und Lack.
 
Preis Maniküre: € 73,00 – 70 min
Preis Pediküre: € 78,00 – 70 min

Gesichtsbehandlungen abgestimmt auf Ihren 
Hauttyp finden Sie auf den Seiten 6 und 7. 

SCHWANGERSCHAFT – EINE GANZ BESONDERE ZEIT
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VON KLEIN AUF GENIESSEN

Behandlungen 
für Kids/Teens

Tausendschön

Spezielle Gesichtsbehandlung mit sanften 
Pflegeprodukten, die das natürliche Gleich-
gewicht der Haut unterstützen. Feuchtig-
keitsampulle mit sanfter Gesichtsmassage.

Preis: € 37,00 – 30 min
Wenn es blüht … 
Speziell für Teenagerhaut

Spezielle Gesichtsbehandlung mit antibakteriellen 
Pflegeprodukten die das natürliche Gleichgewicht 
der Haut unterstützen. Reinigung, Peeling, Beseiti-
gungen von Unreinheiten, Maske und nützliche Pfle-
getipps für die junge Teenagerhaut.

Preis: € 69,00 – 50 min

HOPI Ohrkerzen

Röhrchen aus reiner Baumwolle und Bienenwachs 
erzeugen im Ohr einen leichten Unterdruck, der 
wie eine sanfte Massage auf das Trommelfell wirkt. 
Besonders bei Verstopfung der Nebenhöhlen,  
Schnupfen und Erkältung zu empfehlen.
 
Preis: € 34,00 – 25 min

Glitzer.STAR

Kinder-Maniküre oder Pediküre mit 
Funkel-Glitzerlack.

Preis: € 28,00 – 25 min

Kindermassage „Träum süß“

Kindermassage bedeutet Nähe, Sicherheit 
und Gesundheit für das Kind. Verwendet wird 
dabei ein herrlich duftendes Honigöl.
 
Preis: € 39,00 – 25 min
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Terminvereinbarung
Termine für Ihre Lieblings-Verwöhnbehandlung bitten 
wir Sie an der Rezeption zu buchen.

Ihr Wunschtermin
Am besten buchen Sie Ihre Wunschbehandlung  
bereits vor Ihrer Anreise. Gerne beraten wir Sie  
auch telefonisch. Vor Ort hilft Ihnen unser Rezep- 
tionsteam gerne bei der Wahl Ihrer Lieblings- 
behandlung.

Stornierung
Bei Stornierung Ihrer Anwendung 24 Stunden vor 
Behandlungsbeginn entstehen Ihnen keine Kosten. 
Falls Sie Ihre Behandlung aber kurzfristig absagen,  
müssen wir Ihnen 70 % der Behandlungskosten in 
Rechnung stellen.

Bekleidung

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung in Bademantel 
und Pantoffeln. Sie werden während Ihrer Behandlung 
mit Laken und Handtüchern gut zugedeckt, damit Ihre 
Privatsphäre gewahrt wird. Es stehen Ihnen im Barbar-
abad auch Einmal-Slips für Sie und Ihn zur Verfügung.

Auf Ihre Gesundheit abgestimmt
Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden, Allergien 
haben, oder Schwanger sein sollten, teilen Sie uns 
dies bitte bereits bei der Terminvereinbarung mit, da 
es möglich ist, dass einige Behandlungen für Sie nicht 
empfehlenswert sind.

Aufbewahrung von Wertsachen
Bitte lassen Sie alle Wertgegenstände in Ihrem  
Zimmersafe. Die Kosten Ihrer Anwendungen  
schreiben wir gerne auf die Hotelrechnung.

Kinder
Wir bieten spezielle Behandlungen für unsere kleinen 
Gäste an. Die Gegenwart eines Elternteils während 
der Behandlung ist ausdrücklich erwünscht.

Sich verwöhnen lassen & sich wohlfühlen
Wir empfehlen Ihnen, ca. 5 Minuten vor Ihrem Be-
handlungstermin an unsere Barbarabad Rezeption zu 
kommen und noch eine gesunde Tasse Tee oder ein 
Glas frisches Quellwasser zu genießen. Die anschlie-
ßende Behandlungszeit gehört ganz Ihnen - schließen 
Sie die Augen, atmen Sie tief ein und gönnen Sie sich 
Momente der Entspannung und des Wohlbefindens.
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